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斜里高校のまなび－４つの特⾧－  
 

自分を発見する。 
１年次に学ぶ「産業社会と人間」は、自分を知り、将来を考えていくカリキュラムです。どんな仕事があり、ど

んな学問があり・・・どんな生き方があるか。斜里高校はみなさんと一緒に考えます。 

 

豊富な選択科目。 
総合学科は２・３年次の授業の大部分が選択制。進学にも就職にも対応できる多様な科目から「自分を成⾧させ

るための授業」を選ぶことができるのが斜里高校の最大の特⾧です。 

 

少人数だからできる。 
選択授業は 10 数人で学ぶことがほとんど。だから、先生と生徒の距離が近く質問もしやすい雰囲気。教職員に

とっては生徒の変化に気づきやすいというメリットも。一人ひとりに向き合う細かな指導ができます。 

 

知床の自然と人。 
世界自然遺産知床のまち斜里町。授業や課外活動ではフィールドワークで自然に触れたり授業で地元の外部講師

との出会いがあったり・・・。知床の自然と人、すべてが私たちの教科書です。 
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自分を成⾧させるためのカリキュラム 

自分で決める。だからおもしろい。 

１週間の授業時数は 30 時間。１年次は全員が同じ科目を学び、基礎的な力をつけながら２年次以降の選択科目を考えていきま

す。２年次は約３分の１、３年次は約３分の２が選択科目です（下図）。“自由選択Ⅱ”は年次の区分をこえて選択でき、２・３年生

が一緒に学べるスタイルも魅力です。 

３つの系列から自分のカラーをつくる 

系列とは、同じジャンルで関連性をもつ科目をまとめた科目群。いわばパレットです。 

○○科や○○コースと違い、複数の系列からでも科目を選べるのが総合学科。興味・関心や進路目標に応じて自分を成⾧させる

ためのカラーを創ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科目選択を支え、進路実現を応援。 －3 年間を通したキャリアプログラム－ 

１年次：産業社会と人間 

科目選択の鍵となるのが、「産業社会と人間」の授業（週 2 時間）。総合学科は目指す進路や

興味・関心によって科目を選べる学科です。そのため、自分を深く理解すること、様々な仕事や

上級学校について知ることを重視します。そして、進路目標を定め、高校３年間で自分がどのよ

うに成⾧したいかをイメージしていきます（My School Life Plan の作成）。また、自分の考えを

まとめたり、伝えたりするプログラムを通してコミュニケーション力を高めます。 

２・３年次：総合的な探究の時間 

2 年次に週 2 時間、3 年次に週 1 時間設定されている「総合的な探究の時間」でも、進路意

識を高め、人間関係形成力や課題解決能力などを身に付けるためのプログラムを実施します。授

業の中で「将来について考える時間」が保障されていること、「その実現のための活動」が充実

していることが斜里高校の特⾧です。 

これから様々な活動をおこなうために、 
ＳＤＧｓについて、グループに分かれ 
て調べ、発表を行いました。 

2年次には3日間のインターンシップを行い、
自分の適性や働く意義について考えます。 
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自分を成⾧させる学びのパレット その１  

人文系列 
 

 

 

 

 
日本および世界の言語・文化・歴史などについて学びます。 

自分を成⾧させる学びのパレット その２ 

自然科学系列 
 

 

 

 

 

 

 

自分を成⾧させる学びのパレット その３ 

知床・産業系列 
 

 

 

 

 

 

 

 

自分を成⾧させる学びのパレット その４ 

自由選択群 
 

 

 

 

 

－大学進学に対応した、国語・英語や地理歴史・公民などの文系科目－ 

－大学進学に対応した数学や理科などの理系科目－ 

－自分の興味・関心や進路に合わせて選択できる－ 

－商業系の資格取得を目指す科目と観光系科目－ 

取得可能な資格：全商情報処理検定、全商珠算・電卓実務検定、全商ビジネス文書実務検定、全商情報処理検定、 
全商簿記実務検定、サービス接遇実務検定など 

日本、世界の言語・文化・歴史を学ぶ科目群です。 

大学進学希望者はもちろん、興味があって教養を高めた

い人にもオススメ。地域の歴史や文化も学びます。 

■開設科目 

地理探究、日本史探究、コミュニケーション英語Ⅲ 

国語表現 

理工系の大学や医療・看護系進学に対応する科目群

です。基礎から発展まで学べる内容になっています。

また、地域の自然や環境についても学びます。 

■開設科目 

理数探究基礎、数学Ｂ、理科応用、生物 

簿記や情報処理など、商業系の資格取得を目指す科

目があります。また、観光系の科目があるのも特⾧で、

観光学を通して地域の課題についても探究します。 

■開設科目 

簿記、ソフトウェア活用、観光応用、観光情報、観光英語 

自分の興味・関心や進路に合わせて自由に選択できる

科目群です。（※）２・３年次どちらも選択可能な科目 
■開設科目 

政治経済、化学基礎、保育基礎、情報処理、化学基礎、 
保育基礎、情報処理、化学、フードデザイン、生涯スポ
ーツ、（※）地学基礎、物理基礎、数学Ⅱ、観光ビジネ
ス、異文化理解、服飾と手芸、コンテンツの発信と制作 

 

数の概念や原理・法則、自然現象や自然環境について学びます。写真は理科の授業の様子 

   



Pick Up! 授業・学習活動の一部を紹介します 
 

課題研究（知床学） 
「知る」「広げる」「伝える」を目標に、故郷の「良いところ・魅力」と「問題点・課題」の両面を学びます。

生徒自らが課題を設定し、その解決方法を探り、発信していく、探究型の授業です。 

 ２年次は、外部講師による講義やフィールドワーク 

などを通して斜里町の現状を知り課題について考えます。 

３年次は個人・グループでテーマを設定して研究活動を 

行い、発表や作品制作を通してその内容を発信します。 

 

 

 

 

 

 

観光ビジネス           観光情報    

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯スポーツ           フードデザイン 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の課題を解決するために高校生としてどう取り組むかを考
える授業です。昨年度の地方創生☆政策アイディアコンテスト
では地方創生担当大臣賞（全国 1 位）を受賞しました。 

「FileMaker」というソフトを使用し、アプリ開発を行っています。
昨年は、地域の魅力を伝える「知床斜里ＰＲアプリ」を作成し、ク
ラリスジャパン・エクセレンスアワード 2022 に輝きました。 

豊かなスポーツライフを実現するために、通常の体育では行
わない様々なスポーツについて学び、実践します。外部講師に
よるヒップホップダンスも人気です。 

豊かな食生活を総合的にデザインすることがねらいの授業。 
栄養に関する専門的知識やテーマに応じた献立など、理論を学
び調理実習で実践します。 



ゼミ活動                                                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度の開設ゼミ 

◇イベントゼミ…ねぷた祭り、知床ハロウィンなど町のイベントの将来像について考えます。 

◇ドローンゼミ…ドローンの活用や仕組みとルール、操縦方法を学びます。プログラミンでドローンを飛ばします。 

◇環境ゼミ…ゴミを通して、人間の社会生活が環境に及ぼす影響について学びます。 

◇子どもゼミ…子どもたちと触れ合うことを通して、子ども観を学びます。 

◇自然ゼミ…固定概念にとらわれず、身近な自然に触れながら知識を学び、大きな視点で自然について想像します。 

◇地域ゼミ…カフェとコミュニケーション、斜里町ウトロとは？、ＳＮＳの活用と利点について考えます。 

◇福祉ゼミ…高齢者福祉とその現状と施策について、斜里町の現状とこれからを考えます。 

◇編集・取材ゼミ…地域の人や歴史の取材などを通して、編集、執筆のコツを学び、郷土愛を育みます。 

 

知床体験学習            トークフォークダンス 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習成果発表会 

 

 

 

 

 

 

１～３年次生混合で行うゼミナール活動。外部講師をお招きし、様々なテーマで探究活動を行い、成果を発表します。 

地域の様々な職業に従事している大人と対話をするトークフォークダンス。

対話を通してコミュニケーション力を養うだけでなく、視野をひろげていくプ

ログラムです。 

専門家をガイドに招いて世界遺産知床を実際に体験し、

地域の魅力や課題を再認識します。 

 地域映画の予告編を制作しました。 ドローンの操作方法を勉強中。 普段は触れられない知床を体験します。 

産業社会と人間、総合的な探究の時間、知床学、ゼ

ミ活動、そして観光や理科などの授業で行った活動

について、地域の公民館で発表しています。 

１年次の代表生徒が「My School Life Plan」を、

３年次には自分が送ってきた高校生活や卒業後の目

標を「Life Plan２」として発表するなど、総合学科高

校での学びの集大成となる発表会です。 



地域みらい留学 ～令和６年度から道外募集もスタート～ 

「地域みらい留学」は、高校時代を地域の高校で過ごす国内留学制度です。都会では味わうことのできない本

物の自然や文化に触れ、新たに出会う友達や世代を越えた仲間たちと、地域ならではの魅力を肌で感じ、生きた

課題に向き合うことがテーマです。斜里高校では「地域みらい留学 365」（高校２年生の 1 年留学）の３期生１名

が、２年次生と共に学校生活を送っています。 

 令和６年度入学生から道外募集も始まり、新たな出会いによる刺激的な高校生活が待っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斜里高の一年 
 

■入学式        ■高体連支部大会  ■前期中間考査    ■斜高祭       ■夏季休業      ■前期期末考査 

■新入生歓迎会               ■高体連全道大会              ■夏期講習      ■体育祭 

■生徒総会                                       ■インターンシップ  ■史跡発掘体験学習 

 

 

 

 

 

 

■生徒会役員選挙   ■台湾見学旅行    ■生徒会リーダー研修 ■センター試験   ■学習成果発表会   ■卒業証書授与式 

 ■知床自然体験学習  ■後期中間考査    ■冬季休業      ■冬期講習     ■後期期末考査    ■卒業生講話 

 

 

 

10 月     11 月      12 月      1 月     ２月       ３月 

4 月      5 月    6 月     7 月      8 月     9 月 

Event Calendar 

子どもの頃から海が大好きで、パンフレットを

目にしたときに「ここに行きたい！」と思って斜

里への留学を決めました。知床の自然は圧倒的。

ウトロでは熊にも出会いました。流氷やウインタ

ースポーツが今から楽しみです。 

神奈川の高校と比べると、斜里高校は人数こそ

少ないけれど、みんな明るくて仲が良い印象。ク

ラスにもすぐ馴染めましたし、最近は友達と釣り

に行ったり、地域のクラブで卓球をしたり、楽し

んでいます。将来は、ものづくりを仕事にしたい

と思っています。 

 

留学生からのメッセージ   留学生３期生 モーガン・アダム・啓介 



進路実現を支えるサポート制度 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去３年間の進路実績 

◎国公立大学 
北見工業大学 
 
◎私立大学 
札幌国際大学、札幌大学、北星学園大学、北海商科大学、北海道医療大学、北海道情報大学、北海道
文教大学、北海道科学大学、北翔大学 
 
◎短期大学 
旭川大学短期大学部、光塩学園女子短期大学、札幌大谷大学短期大学部、北海道武蔵女子短期大学 
 
◎専門学校等 
旭川理容美容専門学校、大原法律公務員専門学校（札幌校）、オホーツク社会福祉専門学校、北日本自動車大学校、経専北海道保育専門学校、埼玉
福祉保育医療専門学校、札幌青葉鍼灸柔整専門学校、札幌医学技術福祉歯科専門学校、札幌医療秘書福祉専門学校、札幌科学技術専門学校、札幌ビ
ューティーアート専門学校、専門学校琉球リハビリテーション学院、日本ホテルスクール、ヒューマンアカデミー札幌校、北海道エコ・動物自然専
門学校、北海道看護専門学校、北海道芸術デザイン専門学校、北海道中央調理技術専門学校、北海道ハイテクノロジー専門学校、北海道立旭川高等
技術専門学院、北海道立北見高等技術専門学院、北海道立農業大学校、吉田学園医療歯科専門学校、吉田学園公務員法科専門学校、吉田学園情報ビ
ジネス専門学校、北海道理容美容専門学校、光塩学園調理製菓専門学校、ＪＡ北海道厚生連旭川看護専門学校、経専音楽放送芸術専門学校、大原簿
記情報専門学校（札幌校）、札幌ミュージック＆ダンス・放送専門学校、札幌看護医療専門学校、札幌観光ブライダル・製菓専門学校 
 
◎就職（公務員） 
オホーツク町村職員（斜里町）、北海道警察、自衛官 
 
◎就職（民間） 
アウンモイ漁業有限会社、有限会社片山電機商会、有限会社共営漁業部、株式会社河面組、土橋工業株式会社、斜里第一漁業協同組合、しれとこ斜
里農業協同組合、斜里バス株式会社、すずき歯科医院、日本郵便株式会社、株式会社ホクレン共同サービス、斜里通運株式会社、株式会社北海道銀
行、北海道エネルギー株式会社、株式会社北洋銀行、医療法人社団網走眼科、網走信用金庫、湧別漁業協同組合、野村興業株式会社、東北海道い
すゞ自動車株式会社、株式会社サカイ引越センター、旭川トヨタ自動車株式会社、株式会社マルハン 
 
 

 

 

進学にチャンス!指定校推薦枠 

【主な指定校推薦】 
北海学園大学 
札幌学院大学 
北翔大学 
北海道科学大学 
酪農学園大学 

など大学・短大・専門学校など計 100 校以上 

※令和４年度実績 

豊富な進路イベント 

 

各種検定（英語検定や簿記などの資格試験）受検者や大学進学希望者を対象

に、必要に応じた課外講習を行っています。また、リクルート社提供の配信講座

「スタディサプリ」は全員が受講でき、朝学習をはじめ、「スタサプ・ゼミ」（個

別学習支援）で活用中。中学校の復習や大学進学対策、検定対策など、様々な場

面で利用しています（個人負担はありません）。１人１台端末の導入もあわせて、

いつでもどこでも受講できるのも魅力です。 

道内の大学・短大・専門学校や、管内

の企業など、進学・就職先の担当者に直

接話を伺える相談会を実施していま

す。インターネットで一定の情報が得

られる時代ですが、自分の進路につい

て考える貴重な契機にしています。 

多面的な学習サポート 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

髙橋 愛花 

Message! 先輩の声 

卒業後の進路は、ずっと進学することを考えていました。最初の頃は興味のある職業も学校も
決まっていなかったので、模試をひたすら受けて自分の弱点や学習の進捗状況を把握し、進学先
を考えていました。その後、小学校の先生になることに興味をもち、教員免許の取れる北翔大学
に進学することを決めました。不安だった面接試験も、先生方が細かく指導してくれたおかげで
無事に合格をいただくことができました。また、３年間続けてきた部活や生徒会での経験が進路
活動にも役だったと思います。 

私は進学する予定だったので「理数数学」や「コミュニケーション英語Ⅲ」など、大学でも必
要な授業を選択しましたが、斜里高校は進路に合わせて「情報処理」や「簿記」なども選ぶこと
ができます。総合学科だからこそ自分に合った科目を選択でき、自分の進路と真剣に向き合うこ
とができたので、斜里高校に入って良かったと思います。これからは斜里高校で学んだことを活
かして、先生になるために頑張っていこうと思います。 

たかはし   まなか 

2023 年 3 月卒業（斜里中学校出身） 

北翔大学（教育文化学部 教育学科 初等教育コース） 

すみよし   りょうま 

2023 年 3 月卒業（網走市立第一中学校出身） 

札幌医学技術福祉歯科専門学校（理学療法士科） 住𠮷 遼馬 

私は、バスケットボール少年団に所属していた小学生時代に、大きな怪我を経験しました。
そこで出会った理学療法士の先生の影響を受けて、同じ職業に就くことを将来の目標としてき
ました。その夢は高校入学後も変わらず、卒業後は理学療法士科のある専門学校への進学を考
えていました。 

３年次の後期に札幌医学技術福祉歯科専門学校への進学を決め、先生方の手厚いサポートの
おかげで無事に合格をいただくことができました。私は書類選考と学科試験、そして面接試験
のある「総合型選抜」という入試方法で受験したのですが、特に書類選考の際の文章作成にあ
たっては、添削などで先生方にたくさんお世話になり、自分でも納得のできる文章を仕上げる
ことができました。 

勉強はあまり得意な方ではありませんが、進学後は自分の将来の夢のためにも熱心に取り組
んでいこうと思っています。斜里高校で身につけたことを活かし、周囲の人たちや家族への感
謝の気持ちを忘れずに、これからの専門学校生活を過ごしていきます。 

斜里高校は総合学科ということで、自分の進路に合わせて科目を選択することができます。組
み合わせによっては進学にも就職にも対応させることができ、「自分のやりたいことに合わせる
こと」、「将来の選択肢を広げること」に適している高校だと思います。 

私が北海道警察への就職を決めたのは３年次の７月、現職警察官の兄の勧めが決め手となり
ました。一次試験が９月に予定されていたため、日程的には非常にタイトであったものの、この
時期の進路決定でも警察官への就職に対応できたのは、斜里高校の幅広い科目選択体制のおか
げだと強く実感しています。 

試験は一次が教養試験、二次が面接・体力試験という内容のものでした。どちらも先生方から
の手厚いサポートがあったおかげで、本番では緊張することなく自分の力を存分に発揮するこ
とができ、無事に合格することができました。 

３年間斜里高校で学び、夢を見つけ、そしてその夢を叶えることができ、本当に良かったと感
じています。来年度からは立派な警察官を目指して日々努力していきます。 

やまが   ひびき 

山我 響 

2023 年 3 月卒業（斜里中学校出身） 

北海道警察 



心地のよい校舎 
木の温もりを感じる校舎はまだピカピカで落ち着いて学ぶことができます。 

教室からは秀峰斜里岳を望むことができ、冬は上層階から流氷が見られることも。 

とてもキレイな居心地のよい学び舎はちょっとした自慢です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斜里町による支援制度 
 

 

 

 

 

 

 
 

調理実習室 マーケティング教室 

総合実践室 情報処理教室 

トレーニングルーム 作法室 視聴覚教室 図書室 

化学生物教室 進路相談室 

通学支援 

【町内から通学される方】 
・スクールバスを無料で利用できます 
・路線バス（ウトロ方面）の定期購入代金 

を全額助成します 

進学・キャリアＵＰ支援 

・スタディサプリ（リクルート社）を希望者は無料で受講できます。 
・各種模擬試験・検定料の一部を補助します（斜里高ＣＵＰ制度）。 
・介護ヘルパー初任者研修が本人負担 1 万円（町内福祉施設勤務で返金）で受講できます。 

【町外から通学される方】 
・ＪＲ・バスの定期購入代金を全額助成します 

（自家用車利用も助成対象） 
・下宿に係わる費用を一部補助します（斜里町外出身者も対象です） 



部活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育系 SPORTS CLUB                 文化系 CULTURAL CLUB 

■弓道部    ■野球部   ■硬式テニス部        ■茶華道部   ■吹奏楽部 

■男子バレーボール部   ■陸上競技部 

生徒会行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学校祭」や「体育祭」など生徒会行事は全員で力を合わせて盛り上がっています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道斜里高等学校 
〒099-4116 北海道斜里郡斜里町文光町 5 番地 1 
公式ウェブサイト http://www.shari.hokkaido-c.ed.jp 

Facebook 


